Ziigige GV und Medizin der Ruhe

Olten Graue Panther hielten Jahresversammlung ab

Uber 30 Mitglieder und Inte-
ressierte nahmen an der dies-
jihrigen GV und der nachfol-
genden  Informationsveran-
staltung iiber Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)
teil. Die GV wurde von Priisi-
dent Ruedi Fasnacht in etwas
mehr als einer halben Stunde
abgewickelt. In seinem Jahres-
bericht erinnerte Ruedi Fas-
nacht an die zahlreichen Akti-
vititen des Vorjahres. (Ausfli-
ge, historische und kulturelle
Fihrungen) und auch an den
Volksaufirag «Spitex fir alles,
der leider vor dem Kantonsrat
keine Gnade fand. Ein Schwer-
punkt des vergangenen und
auch des laufenden Jahres war
und ist eine Untersuchung
iiber die Pilegekosten in den
Alters- und Pllegeheimen. Ein
Student der Fachhochschule
Luzern hat sich bereit erklirt,
eine solche Untersuchung als
Bachelorarbeit zu verfassen.
Beim Traktandum Wahlen

wurde Prisident Ruedi Fas-
nacht unter Applaus wiederge-
wihlt, ebenso der nach einer
Demission noch achtkdpfige
Vorstand.

Im 2. Teil der Veranstaltung
informierten Dr. Cyril Jeger,
Frau Hua Jeger-Liu (Praxisleite-
rin) und Frau jmng Chan Juan
{chinesische Arztin) ber die
chinesische Medizin als sinn-
volle Ergiinzung zu einer auf
geschlossenen westlichen Me-
dizin. Dr. Jeger prakriziert seit
30 Jahren in Olten als Haus-
arzt und etwa ebenso lang be-
schaftigt er sich mit chinesi-
scher Medizin. Als wesent-
lichen Unterschied zwischen
chinesischer und westlicher
Medizin bezeichnet der Refe-
rent die Tendenz zur Speziali-
sierung in der westlichen Me-
dizin, die zu einer Verengung
des Gesichtsfelds, zu einem
«Rohrenblick: fithren kann,
wiithrend die TCM ganzheitlich
ist und Lebensumstinde und

Milieu der Patenten einbe-
zieht. Allerdings mochte Dr.
Jeger die beiden Medizin-Kul-
turen nicht als Konkurrenten
betrachten. sondern als sinn-
volle gegenseitige Erginzung.

Wie auch die westliche Me-
dizin umfasst auch die TCM
die Tatigkeitsbereiche Prophy-
laxe, Diagnostik und Heilen.
In der Prophylaxe spielen vor
allem die Balance von Bewe-
gung und Ernihrung sowie
Ruhe und Entspannung (Ji-
gong) eine Rolle Die Therapien
bestehen hauptsdchlich aus
Akupunktur, Schropfen und
Anwendung von Heillkkrautern.

In Europa wird TCM vor al-
lem bei Schmerzen und bei
psycho-vegetativen Storungen
{Stress) angewendet und wirkt
ganzheitlich, l6send und ent-
spannend, und da Stress auch
kérperlich krank macht, wirkt
sich die chinesische «Medizin
der Ruhe» auch auf die kérper-
liche Gesundheit aus. HJ)



