OLTEN

Handeln, solange man das noch selbststindig tun kann

Die «Grauen Panther Olten und Um-
gebung» trafen sich im Restaurant
Rathskeller zur Veranstaltung «Vor-
sorgen im Alter».

Das Thema werde gerne verdringt,
denn es wiirden sich unangenehme
Fragen stellen wie: Was sollen meine
Angehorigen wissen, wenn das Leben
zu Ende geht? Was mochte ich gerne
festlegen? Wie kann ich die Angehori-
gen entlasten? Wie denke ich tiber die
letzten Dinge, die mich betreffen?

Gegen 50 «Graue Panther» und In-
teressierte waren trotzdem der Einla-
dung gefolgt und konnten von Ruedi
Fasnacht, Prisident «Graue Panther
Olten und Umgebung», begriisst wer-
den. Sie waren gekommen, um sich
von kompetenter Seite dartiber zu in-
formieren, wie man «die letzten Din-
ger regeln sollte.

Peter Pfister, alt Oberrichter, Olten,
erliuterte die Errichtung eines Vor-
sorgeauftrags, seine Bedeutung und
Komplexitit. Der Vorsorgeauftrag er-
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weitert den Handlungsspielraum der
nahen Bezugspersonen, die sonst auf
die Zustimmung der Kindes- und Er-
wachsenenschutzbehorde (Kesb) an-
gewiesen waren. Wer einen Vorsorge-
auftrag verfasst, trifft wichtige Ent-
scheidungen fiir die Zukunft, solange
er noch selbststindig handeln kann.
Fiir viele kann dies auch ein guter
Zeitpunkt fiir weitere Anordnungen
sein, die den Angehorigen einen gros-
sen Dienst erweisen. Dazu gehoéren
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eine Patientenverfiigung und Anord-
nungen fiir den Todesfall. In einer Pa-
tientenverfligung definiert man einen
verbindlichen Rahmen fiir medizini-
sche und pflegerische Entscheide,
falls man nicht mehr in der Lage dazu
ist. In den Anordnungen tiber den To-
desfall hilt man fest, woran sich die
Hinterbliebenen halten sollen. Kurt
Friedli, langjihriger Leiter des Senio-
renzentrums Untergdu, orientierte
tiber die komplexe Materie der Pa-
tientenverfligung und die diversen
Muster-Vorlagen dazu.

Beide Referenten konnten mit inte-
ressanten Beispielen aus der Praxis
die Notwendigkeit und Niitzlichkeit
von Vorsorgeauftrag und Patienten-
verfligung illustrieren. Man muss
aber «handle, solang me chal». - Die-
ser wiederholte eindingliche Aufruf
diirfte beim aufmerksamen Publikum
Gehor gefunden haben.
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